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西澳大利亚州的自闭症评估

什么是自闭症谱系障碍？
自闭症谱系障碍亦称为自闭症，是一种影响患者与他人沟通及理解他人的终身性发育障碍疾病。自闭症还会影响患者对周围
世界的理解。使用“谱系”这个词是因为尽管某些特定的障碍困难是自闭症患者所共有的，但他们各自的情况又会从不同方
面对他们产生影响。�

自闭症谱系障碍评估涉及到哪些人？
在西澳大利亚州针对个人进行自闭症谱系障碍评估，则需要一支具有丰富经验的跨学科团队来开展评估工作。个人的年龄则决
定了开展评估工作所需的专家类型。
�

儿童（12岁以下） 

•�儿科医师
•�语言治疗师
•�心理学家

青少年（12岁至17岁） 

•�心理学家
•�儿科医师/心理医生
•�治疗师（如有需要）�

成人（18岁及18岁以上）

•�心理学家
•�心理医师�

一旦评估完成之后，参与评估的专业人士会进行评估交流以做出对个人共同的诊断结果。

去哪里进行诊断
第一步需要与你的家庭医生进行预约，然后医生会在适当的情况下进行转诊。儿科医生可以推荐儿童前往残障服务委员会
（Disability�Services�Commission）或当地的儿童发育服务机构（Child�Development�Service）进行公共评估，不过通常
存在较长的排队等待期。除此之外，当事家庭可以选择自费进行私人评估。成人则只可进行私人评估。�

在西澳大利亚州诊断专家论坛�(Western�Australian�Diagnosticians’ Forum)�的网站www.waadf.org.au上，你可以找到私人
和政府诊断专家的联络资料。

诊断费用如何？
目前州政府可以为家庭提供免费的自闭症诊断评估。私人评估的费用则将取决于个别医师的收费。选择进行私人评估的家庭/个
人有可能可以通过医疗保健回收部分成本�(Medicare�rebates)。�

诊断完成之后将会如何？
当诊断评估完成以后，评估团队将会联系当事人家人/个人，与之讨论评估结果。
根据自闭症确诊结果或者任何其它可能得出的诊断结果，诊断专家将会做出是否进行疗育或提供支持的建议。如果恰当的
话，诊断报告将会转寄至残障服务委员会�(Disability�Services�Commission)。残障服务委员会将会决定此人是否可以享受残
障服务委员会的资助和服务。残障服务委员会将会告知相应家庭/个人他们可以获得哪些服务。残障服务委员会的联系电话是
08�9426�9200。

详情请访问www.autism.org.au
或拨打(08) 9489 8900 l，或拨打免费电话1800 636 427
( 仅限地区呼叫者） 
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