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Rố i Loạ n Phổ  Tự  Kỷ  (ASD) là  gì ?
Rố i Loạ n Phổ  Tự  Kỷ  (ASD), cò n có tên gọ i khá c là  Tự  Kỷ , là  một khuyế t tậ t suốt đời về sự phá t triể n ả nh hưở ng đế n cá ch mộ t ngườ i giao 
Ɵ ế p và  hiể u nhữ ng ngườ i khá c. Rố i Loạ n Phổ  Tự  Kỷ  cũ ng ả nh hưở ng đế n cá ch ngườ i mắ c bệ nh nhậ n thứ c về  thế  giớ i xung quanh họ . Sử  
dụ ng từ  ‘phổ ’ vì  mặ c dù  nhữ ng ngườ i bị  tự  kỷ  khá c có  chung mộ t số  khó  khăn, nhưng bệ nh trạ ng củ a họ  sẽ  ả nh hưở ng đế n họ  theo cá c 
cá ch khá c nhau. 

Ai tham gia và o cá c đá nh giá  ASD?
Tạ i Ɵ ể u bang Tây Ú c, mộ t nhó m đa ngà nh già u kinh nghiệ m đượ c yêu cầ u Ɵ ế n hà nh một cuộc đá nh giá  về Rố i Loạ n Phổ  Tự  Kỷ  cho cá c cá  
nhân. Độ  tuổ i củ a cá  nhân quyế t đị nh cá c chuyên gia nà o đượ c yêu cầ u tham gia và o việc đá nh giá : 

Trẻ  em (tố i đa 12 tuổ i) 

• Bá c Sĩ  Nhi Đồng
• Bác Sĩ Bệnh Học Ngôn Ngữ
• Nhà  Tâm Lý  Họ c

Thanh thiế u niên (12-17 tuổ i) 

• Nhà  Tâm Lý  Họ c
• Bá c Sĩ  Nhi/Bá c Sĩ  Tâm Thân
• Bác Sĩ Bệnh Học Ngôn Ngữ (nế u cầ n) 

Ngườ i lớ n (từ  18 tuổ i trở  lên)

• Nhà  Tâm Lý  Họ c
• Bá c Sĩ  Tâm Thầ n 

Sau khi đã  hoà n thà nh cá c đá nh giá , cá c chuyên gia tham gia thông bá o những phá t hiệ n củ a họ  vớ i cá c thà nh viên khá c củ a nhó m đá nh 
giá  và  đi đến một quyế t đị nh chung về  chẩ n đoá n phù  hợ p nhấ t cho cá  nhân đó.

Nơi nhậ n chẩ n đoá n
Bướ c đầ u Ɵ ên củ a quý  vị  là  làm một cuộ c hẹ n vớ i bá c sĩ  đa khoa (GP) củ a quý  vị , người này sẽ  viế t giấ y giớ i thiệ u thí ch hợ p cho quý vị. 
Đố i vớ i trẻ  em, Bá c Sĩ  Nhi Đồng có  thể  giớ i thiệ u đứa trẻ  đế n Ủ y Ban Dị ch Vụ  dà nh cho Ngườ i Khuyế t Tậ t hoặ c Dị ch Vụ  Phá t Triể n Trẻ  Em 
tạ i đị a phương để  đượ c đá nh giá  theo diện công, tuy nhiên thường sẽ phải chờ  lâu hơn.  Nế u không, gia đì nh có  thể  lựa chọ n đá nh giá  
theo diện tư bằng cách đóng một lệ phí . Đố i vớ i ngườ i lớ n, chỉ  có đá nh giá  theo diện tư mà thôi. 

Có  thể  Ơ  m thấ y danh sá ch nhữ ng ngườ i đá nh giá  công và  tư trên trang mạng Diễ n Đà n Cá c Bá c Sĩ  Chẩ n Đoá n Bệ nh Tiể u Bang Tây Ú c 
(WAADF) www.waadf.org.au

Chi phí  chẩ n đoá n là  bao nhiêu?
Đá nh giá  chẩ n đoá n Ɵ ế n hà nh qua hệ  thố ng công hiệ n đượ c cung cấ p miễ n phí  cho cá c gia đì nh. Chi phí  củ a (cá c) đá nh giá  theo diện tư sẽ  tù y 
và o cá c lệ phí  của từ ng bá c sĩ . Cá c Gia Đì nh/Cá  Nhân lựa chọ n đá nh giá  tư có  thể  thu hồi lại mộ t số  chi phí  qua sự hoàn Ɵ ền từ Medicare. 

Điề u gì  xả y ra sau khi chẩ n đoá n?
Khi đã  hoà n thà nh đá nh giá  chẩ n đoá n, nhó m đá nh giá  sẽ  liên lạ c vớ i gia đì nh/cá  nhân để  thả o luậ n về  cá c phá t hiệ n củ a họ . Cá c 
khuyế n nghị  về  biệ n phá p can thiệ p và  hỗ  trợ  sẽ  đượ c thự c hiệ n liên quan đế n việ c chẩ n đoá n Rố i Loạ n Phổ  Tự  Kỷ  hoặ c bấ t kỳ  chẩ n 
đoá n nà o khá c có  thể  đượ c thự c hiệ n. Nế u có  thể , cá c bá o cá o chẩ n đoá n sẽ đượ c chuyể n đế n Ủ y Ban Dị ch Vụ  dà nh cho Ngườ i 
Khuyế t Tậ t (DSC). Quyế t đị nh về  việ c cá  nhân có  đá p ứ ng đủ  điề u kiệ n để được nhậ n cá c dị ch vụ  do DSC tà i trợ  hay không sẽ  đượ c đưa 
ra. DSC sẽ  tư vấ n cho cá c gia đì nh/cá  nhân về nhữ ng dị ch vụ  mà  cá c gia đì nh/cá  nhân có  thể  Ɵ ế p cậ n. Hãy liên lạ c vớ i DSC theo 
số  08 9426 9200.
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